Monique Burr Foundation for Children, Inc.

GUION OEL FACILITADUR
GRADDOS 8.°-12." / LECCION 2

4

:?:3_-':7%:"_'?_‘.'_. 1 .
t T\ - ’ 1 EOICION 24-25

1



TEEN SAFETY RESUMEN: GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2
MATTERS

Resumen de 9.°- 12.° Grados / Leccion 2

OBJETIVOSDE | ¢ Que los estudiantes recuerden las 5 Reglas de Seguridad® “e MBF y cdmo
APRENDIZAJE utilizarlas para prevenir, reconocer y responder adecuadamente a situaciones
inseguras.

*  Que demuestren retencion de los conceptos de la Leccion
identificar al menos a un Adulto Seguro y a un Compane

* Que identifiguen Senales de Alerta o indicadores de caso
emocional, sexual y descuido y aprendan cobmo denunciar

* Que comprendan los diferentes tipos de trata
* Que practiguen coémo ser defensores en

* Que entiendan sobre la agresio
prevenirla.

*  Que los identifiquen las senales
perjudiciales y del abus

TIEMPO PARA | ¢ Tiempo de preparacion:

LALECCION | , i divide la leccién en do arte dura aproximadamente 30
minutos.

MATERIALES

NECESARIOS

Hojas de informacién para padres de 6.° a 9.° grado / Leccidén 2
Pruebas posteriores de 9.° a 12.° grado
Tarjetas de recursos para estudiantes (x1 por estudiante)

Opcional: Estandarte y/o poster para el aula sobre las 5 reglas de seguridad
de MBF
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TEEN SAFETY RESUMEN: GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2
MATTERS

Resumen de 9.°- 12.° Grados / Leccion 2

PREPARACION | « Repase el guion antes de presentar la leccién, incluidas las Notas del

PARA LA Facilitador, para prepararse para las discusiones y actividades, complete
LECCION cualquier informacidon especifica del estado, la escuela o el distrito, y anote
los Puntos de Discusidén opcionales con Estudiantes.

e Acceda al PowerPoint de 9.° a 12.° grado / Leccién 2 desde al del
Facilitador.

* Siusa exdmenes previos/posteriores, imprima/copie un Ex
a 12.° grado para cada estudiante.

e Muestre el podster de las 5 reglas de segurida
donde todos los estudiantes puedan verlo dur

MBF en un |
la leccion.

durante la leccion.

* Nofta: Si presenta la clase de fo
estan disponibles como

iDF edit@
padres/tutores.

pueda acceder a ellos
TERMINOS « Coercidon iole de ja * Actividad sexual
CLAVE . . s
* Consentim rata la I e Agresion sexual

Servidumbr escuido e Explotacién sexual

buso fisico e Seleccionado
olacion * Violencia en las citas
* Abuso enuna e Traficantes

relacion )
¢ Traumatizado

e Trata sexual . 5 0
e Enganado
e Abuso sexual 9

Trata de personas
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TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 1

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

BIENVENIDA E INTRODUCCION

OIAPOSITIVA
LDRP\ESPDNDIENTE

) BIENVENIDA DE CLASE
Godmg 17 Y » Comience dando la bienvenida a los estudiant

. o expectativas de la leccidon y el comportamiento
Zucssn |, Enfregue una Hoja de Apuntes de Clase a cada es
_— ) asegurese de que tienen su hoja d
[NEMPO DE LA que tengan un bohgrofo/loplz

OIAPOSITIVA INTRODUCCION A LA LEC
» Hoy vamos a ver la leg
1:30 » Todos deben tener su

I&piz y estar listos para f
la leccidn, les i j ién pueden
fomar notas o i
compartir con

NOTAS DEL

FACILITADDR

Duron’re la Lec

* Antes de comenzar
la leccién, reparta las
Hojas de Apuntes de la
Clase a los estudlon‘res
Si estd dando lale
virtualmente, e
PDF rellenable d en, nuestro objetivo es hacer que estas lecciones sean

i s e interactivas, con discusiones y actividades que les sean

. Este también debe ser un espacio seguro donde todos

apoyados y respetados.

Algunos de estos temas son delicados y resulta dificil hablar de
ellos. Esta informaciéon es realmente importante y les beneficiard
mucho, asi que les pido a todos que presten atencién y participen
en la discusion y las actividades. Sin embargo, tengan en cuenta
que pueden participar en la medida en que se sientan comodos.

as y discutir las relaciones saludables
buso vy la trata, y codmo usar las 5 Reglas de
udarlos a mantenerse seguros.

e Puede pedirles g
entreguen sus Ho

P

¥

P

X

Durante las actividades de la leccién de hoy, cuando se
comuniquen con sus companeros, recuerden actuar con

Si estd dando la clase madurez y ser respetuosos con los sentimientos, las emociones y la
virtualmente, los privacidad de los demdas. Todos somos iguales y merecemos que
estudiantes pueden nos traten con respeto.

hacer la entrega por
correo electronico u
otfra plataforma escolar
digital.

»

M

También les pido que, si tienen alguna historia personal que
compartir relacionada con lo que estamos analizando hoy,
esperen y la compartan conmigo, su docente/consejero, u otro
Adulto seguro en privado después de la leccidn; no porque no
sean importantes, sino porque tenemos un tiempo limitado para
terminar la leccidn de hoy.

P

X

Si les resulta dificil escuchar o hablar sobre algo de lo que veremos
hoy, pueden pedirle a su docente que les permita salir del aula. Si

desean hablar de ello después de la leccidon, no duden en hablar
conmigo, con su docente o consejero, o con otro Adulto Seguro.
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TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINAS

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

LAS 5 REGLAS DE SEGURIDAD DE MB

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Las 5 Reglas de Seguridad de MBF®

» Como aprendimos en la Leccion 1, hay 5 Regl
que pueden usar para mantenerse seguros. C
icono asociado que les ayudard a recordarlas.
un repaso rapido de cada regla.

TIEMPO OE LA » Haga clic para avanzar la diapositi

DIAPOSITIVA » La Regla de Seguridad #
gue son conscientes g
1:30 rodean, tanto en inte

0s (muchas
ardados en sus teléfonos, pero no
es permite ponerse en contacto

, 0 en momentos de necesidad,
celulares.

NOTAS DEL

FACILITADDR

los saben d
con ellos du
cluso sino

e Recuerden, las 5 Reglas
de Seguridad de
MBF® son la base del
programa MBE Teen
Safety Matters

iones sociales de los que los rodean,
“conciencia social”, y saber si las situaciones y
0s de las personas son seguros y apropiados o

e Esimportante i

y reforzar las Ré render si los sitios web, las aplicaciones y los

rtamientos en linea son seguros y apropiados. Por

, la mayoria de las personas no leen los Términos y
diciones antes de descargar aplicaciones que dan a
uchos desarrolladores acceso a su informacidon personal y sus
imdagenes.

los estudiantes Iq
recuerdeny las

- Saber cémo tomar decisiones que los ayudardn a mantenerse
seguros a medida que crecen y asumen mas responsabilidad.

» Haga clic para avanzar la diapositiva.

» La Regla de seguridad #2 es Detectar senales de alerta. Significa
que ustedes reconocer peligros potenciales, en linea o en la vida
real. Las senales de alerta pueden incluir:

- Acoso escolar, ciberacoso u ofro comportamiento en linea
inapropiado.

- Adultos u otros adolescentes que intentan enganarlos, forzarlos
o manipularlos para que parficipen en situaciones peligrosas o
inapropiadas.

- Comportamientos controladores o maltrato emocional o fisico
entre los miembros de una relacion.

Copyright - Monigue Burr Foundation for Children, Inc.
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TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 5

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

RONDA RAPIDA (OPCIONAL)

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

et
TEEY BAFETY
WATTERS

= Ronda Répida

» Hagamos una actividad para divertirnos y qu
aprender por qué estas Reglas de Seguridad s
para nuestra seguridad.

TIEMPO OE LA y hacer coincidir las opciones en el |
OIAPOSITIVA con la opcidon correcta a la

» Si creen que saben |

1:30 (OPCIONAL) digania

» Estd bien si no
empezary ap

NOTAS DEL

FACILITADDR

» Esta es una actividad
opcional para romper
el hielo/introductoria
para que los
estudiantes p
Si tiene un tie
limitado, pued
esta actividad.

os adolescentes son victimas de abuso fisico, sexual,
al o verbal por parte de una pareja?

clic para avanzar la diapositiva.
3. sCudntas victimas de abuso sexual tienen entre 12y 17 anos?

» Las respuestas correctas son:

» Haga clic para avanzar la diapositiva.
1. 1 de cada 10

» Haga clic para avanzar la diapositiva.
2.1 decada 3

» Haga clic para avanzar la diapositiva.
3.2de cada 3

» Estos hechos nos muestran por qué este tipo de educacién de
seguridad personal es tan importante.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.
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MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

EL POR QUE

THE WHY Por la Fundacion Monigue Burr Foundation f

Why you need to know about personal safety
» Veamos un video que explica mds sobre por g

A4

OIAPOSITIVA

CORRESPONDIENTE

L
MATTERS

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

SEGUIMIENTO

» TOmense un
NOTAS OEL mds o se dest
respuesta en s
respuestas).

fes registren una
cs de Clase y luego pida algunas

FACILITADOR

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.
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TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 7

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

RELACIONES SALUDABLES VS. NO SALUD

OIAPOSITIVA
LDRP\ESPDNDIENTE

Relaciones saludables vs. peligrosas

» Hablemos a continuacion sobre las relaciones
no saludables, porque el abuso también pued
relaciones de pareja.

T » A la edad de ustedes, las relacion
[NEMPO DE LA Es posible que un dia se gusfen y el

OIAPOSITIVA

0:30

NOTAS DEL » Para saber cu 5 , primero tienen
que entender ié

FACILITADOR

municacion: Hablar de cualquier tema, escuchary
compartir.

- Independencia: Tener amistades y actividades propias.

- Respeto: Valorar el fiempo, las creencias y las opiniones del
oftro.

- lgualdad: Tomar decisiones mutuas, hacer esfuerzos equitativos.

- Compasion: Mostrar cuidado, preocupacion, amabilidad y
apoyo.

- Asumir responsabilidad: No culpar, asumir el propio
comportamiento.

- Lealtad: Ser confiable, brindar apoyo.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 11
MATTERS

DIAPDSITIVA o o
CORRESPONDIENTE GUION PARA EL FAGILITADOR

Consecuencias del abuso en las relaciones

» Hablemos un momento sobre las consecuenci
relaciones.

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

NOTAS DEL

FACILITADOR

sesperanza o tristeza.

- Dolor o fraicion.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 13
MATTERS

OIAPOSITIVA
LDRP\ESPDNDIENTE

Ayuda para el abuso en las relaciones

GUION PARA EL FACILITADDR

AYUDA PARA EL ABUSO EN LAS RELACIO,

» Es importante que desarrollen sus habilidades
decir, formas de asumir la responsabilidad de s
para ayudarse a ustedes mismos y a los demds a
seguros. Por ejemplo, utilizar las Reglas de Segurld

= ; ayudarles a establecer limites y ta :

[NEMPO DE LA sobre como tratar a los demds y cé

OIAPOSITIVA

NOTAS DEL
FACILITADDR

Q@sa en www.loveisrespect.org y
mpanero Seguro y un Adulto Seguro.

s estd contfrolando, dislando o abusando de su
usquen ayuda.

volucrados en una relacién controladora o abusiva, o
a un amigo o familiar que lo esté, esperamos que utilicen
glas de Seguridad para buscar ayuda.

» No sufran maltrato o abuso en silencio. No sean la persona que
sospecha algo y no dice nada.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.
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TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 16

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

AYUDAR A UN AMIGO

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Ayudar a un amigo T

Sitienes un amigo que te dice que estd en una relaclén prejudiclal
pueden:

» Si tienen un amigo que les cuenta que estd en
saludable, ustedes pueden:

- Agradecerle por confiar en uste

TIEMPO OE LA

- Preguntarle cémo pueden apoya

OIAPOSITIVA

NOTAS DEL
FACILITADDR

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




Loy

TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 19

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

ABUSO

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

T2 SaEETy
MaTTERS

» 3Creen que los ninos y adolescentes son abus
frecuencia por un extrano o alguien que cono
respuestas).

U » Haga clic para avanzar la diaposit
MEMPD DE LA
DIAPDSITIVA . o
conocido por la victi
la familia, parientes,

NOTAS DEL
FACILITADDR

 Estos pueden ser temas
delicados para muchos
estudiantes, asi que
tenga en cuenta sus
reacciones y ayidelos
si es necesario

fisico es cuando alguien lastima intencionalmente el

e una persona pegdndole, golpedndola, patedndola,
ola o agarrdndola. El abuso fisico deja moretones,

s rofos y heridas.

» Haga clic para avanzar la diapositiva.

» El abuso emocional es cuando a una persona se le dicen
repetidamente cosas daninas o crueles sobre si misma, que danan
su autoestima. Ejemplos de abuso emocional son insultar, humillar,
degradar con términos como “indtil”, “no vales para nada”,
“estUpido”, una y otra vez por un adulto. También ser manipulado,
aislado o controlado por alguien.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




Ak

TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 21

MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

ABUSO SEXUAL

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

» Si alguien participa en cualquier actividad sexu ustedes,
como tocar sus partes intimas o pedirles que to

encima o debajo de la ropa, eso es abuso sexual

» También incluye comportamientos
TIEMPO OE LA como mirarles sin ropa, hablarles de

OIAPOSITIVA ;@T%g%nﬁégci?mplcd% O PS¢

no implican
era sexual,

1:30 » El abuso sexual ocurre
miembro de |
o) ol‘gpjen mas
NOTAS DOEL posicidon de au

FACILITADOR » Haga clic para

un amigo,
e esté en una

es sin su consentimiento, o porque
te una diferencia de poder, como en
dad, tamano o capacidad fisica o mental.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY
MATTERS

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Grooming

T3 BAFETY
MarteRe

TIEMPO OE LA

OIAPOSITIVA

2:00

NOTAS DEL

FACILITADDR

PUNTO DE DISCUSION
CON ESTUDIANTES
(OPCIONAL):

e Pregunte a los
estudiantes si
alguna Senal ¢
sobre el abuso

renda.

Unteles si c
que seria dificil
denunciar Sena

0 en quien

Explique

que [0S abusadores se
aprovechan de esto, y
por eso deben hablar
con un Adulto seguro
a fin de obtener ayuda
para comprender si
estos comportamientos
son Senales de Alerta.

PAGINA 22

GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2

GUION PARA EL FACILITADDR

GROOMING (SEDUCCION)

» El Grooming tipicamente comienza con algui
a acercarse o manipular a un nino o adolesce
una relacion y rompiendo sus limites personales
abusar de él o ella sin que el nino o adolescente
o incluso reconozca el comportami€nto como abu

» Haga clic para avanzar la diapositi

se dedica

» El Grooming sucede cuan

- Alguien se acerca
de maneras que lo
adecuada
incluir abra
cuando en

ino/adolescente sobre sus intereses
e habla con ellos de manera sexual.

guien mayor que intenta comenzar una relacion romantica
con un nino/adolescente mdas pequeno.

Alguien que frata de aislar a un joven o mantenerlo alejado de
sus padres 0 amigos.

- Alguien que le pide a un joven que mantenga en secreto las
conductas o actividades inapropiadas o peligrosas.

Alguien que les dice que asi es como se muestran el amor unos
a otros. También pueden decir que el nino/adolescente tiene
el deber u obligacion de participar en actividades sexuales,
amenazarlos o decir que los lastimardn a ellos o a otros si no
hacen lo que quieren.

» Este fipo de abuso generalmente implica que primero se han
derribado los limites personales del nino o joven para que fengan
menos probabilidades de informar sobre este comportamiento.

» Si alguna vez se sienten incbmodos o preocupados por el
comportamiento de una persona, no importa quién sea, no
piensen que son solo ustedes o que todo estd en sus cabezas.
Podria ser una senal de alerta y ustedes deben hablar con un
Adulto Seguro.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 23
MATTERS

DIAPDSITIVA o o
CORRESPONDIENTE GUION PARA EL FAGILITADOR

Sefiales de Alerta I SENALES DE ALERTA

Me olvié. Perddn. My fio
buscé para llevarme de col

» TOmese un momento para leer los textos de la di sitiva. (Lea la
diapositiva si algun estudiante tiene dificultade

El es super chévere conmigo y le
gusta comprarme cosas - no sé

» Haga clic para avanzar la diapositiv:

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

NOTAS DEL
FACILITADDR

e regalos o los halague de manera especial,
do generosas o los hagan sentirse incobmodos,
enales de Alerta por abuso sexual.

mantenerse a salvo es ser consciente de si mismos
comprendan cudando pueden ser peligrosos los
ortamientos o situaciones.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY
MATTERS

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Agresién Sexual TIES SAFETY
MATTERS

TIEMPO OE LA

OIAPOSITIVA

0:30

NOTAS DEL

FACILITADDR

e Lla edad de
consentimiento es un
fema relevante cuando
se habla de esto entre

adolescentes.

embargo, de
la amplia vari
entre los estad

respecto a

dad legal d

consentimiento

hemos incl
informacid

consentimiento,
asegUrese de conocer
la ley de su estado

y presentar esa
informacion especifica.

GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 24

GUION PARA EL FACILITADDR

AGRESION SEXUAL

La agresidn sexual es cualquier tipo de conta
comportamiento sexual que ocurre sin un cons
En otras palabras, es cualquier tipo de actividad
alguien no estd de acuerdo, sea que venga de p
con quien se fiene una relacion o UR @esconocido.

»

¥

»

¥

»

¥

A veceslos a
conocen, per
de las veces) |
amigo, un NQViI i onocido casual.

»

¥

agredidos por pefsonas que no
as veces (aproximadamente el 68 %

» i jones sexuales ocurren en la propia

victimas tienen entre 12y 17 anos.

»

¥

Y no solo les sucede a las mujeres. 1 de cada 10 victimas
es hombre. Puede ocurrirles a jovenes de ambos géneros u
orientacion sexual.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY
MATTERS

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Trata de personas

TEEY BAFET
MATTERS

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

NOTAS DEL
FACILITADDR

PUNTO DE DISCUSION CON
ESTUDIANTES (OPCIONAL):

e Pida a los estudiantes
que compartam,sus
pensamientos s
lo que han vista
escuchado ace

lo que es la tratq

ejemplos de tratd
fines sexuales, sin
i€ frata

PAGINA 26

GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2

GUION PARA EL FACILITADDR

TRATA DE PERSONAS

» La trata de personas es la explotaciéon de una
fuerza, engano o coercion con el proposito de
explotacion sexual comercial. Esto significa que
beneficia obligando a la victima a hacer algo.

a mediante

» Haga clic para avanzar la diapositi

» La frata de personas ocu

una victima de sus derechos o de causarle dano o perjuicio
a manera, como hacer promesas falsas de empleo u otras

» Hag4a clic para avanzar la diapositiva.

» Coercién implica amenazas que harian creer a alguien que, si no
realiza un acto, esto resultaria en un dano grave, restriccion fisica
contra ellos o un ser querido, o en su implicacion en el sistema
legal.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.
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MATTERS
GUION PARA EL FACILITAOOR

TRATA SEXUAL

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

Trdfico Sexual

&t

TZEY BAFETY
MATTERE

» Si recuerdan, hablamos sobre el sexting y la ex ion sexual en
la Leccidn 1, y dijimos que esto a veces condu

» La explotacién sexual es una gama de delitos y a
Y que involucran el abuso o la explof@eion sexual de
[NEMPO DE LA adolescente para obtener beneficio i

OIAPOSITIVA

buso sexual
les, lamada

1:00

NOTAS DEL

la coercidén pa
acto sexual.

FACILITADDR

e MBF proporciona una
hoja de consejos sobre
la trata de personas
en el sitio web,para
ayudarle a obién
mds informaci

éfico sexual, aunque no haya
ion si se comete contra cualquier

, drogas, ropa o un lugar para quedarse). Las victimas
o sufren abuso emocional, fisico y sexual, violencia,
5n y confrol.

» Los traficantes sexuales, que pueden ser referidos como
proxenetas, pueden ser adultos o incluso adolescentes mayores.

linea sobre este

» La explotacion y la trata sexuales pueden tener consecuencias
devastadoras para las victimas.

Copyright - Monique Burr Foundation for Children, Inc.




TEEN SAFETY
MATTERS

OIAPOSITIVA
CORRESPONDIENTE

LA HISTORIA DE MIA PARTE 1
Usado con el permiso del Depariment of Homeland Security

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

4:30

NOTAS DEL

FACILITADDR

e Para esta actividad,
pida a los estudiantes
que se dividan en
parejas o grupos de fres
y registren su )
en su hoja de
clase. Deles 2-
para discutiry

spuestas.

GRADOS 9.°-12.° / LECCION 2 PAGINA 29

GUION PARA EL FACILITADDR

LA HISTORIA DE MIA - PARTE 1

Usando con permiso del
Departamento de Seguridad Noai

» Veamos un video.
» Haga clic para reproducir el video.

» Formen porejos con una o g

notas de clase, luego pidale a
partan sus respuestas.

Pedir fotos.
- Muchos cumplidos.

- Buscar informacidn sobre sus dificultades (por ejemplo, que su
mamad estd desempleada).

- Comprar cosas para ella.
- Crear un vinculo romdntico.

- sPara qué tipo de trata de personas creen que la estdn
preparando? (Obtener respuestas).

Esto podria ser trata laboral o trata con fines sexuales, aiun no lo
sabemos por lo que ha ocurrido hasta ahora.

- sCudles son algunas de las razones por las que pudieron pensar
que era frata con fines sexuales? (Pida respuestas).

- 3Alguien pensd que podria ser trata laboral? Muchas personas
experimentan trata laboral en hoteles, donde se les obliga a
limpiar o realizar tfrabajos de mantenimiento.
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e Tbmense un momento
para estirarse o respirar
(OPCIONAL).

pausa de respird
ara ponerse de

Anime alo
ponerse de

e« Comparta con ellos que
es dificil hablar de esto,
y que es importante
cuidarnos unos a otros
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cuando fratamos este
fipo de temas.
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COMO PUEDE OCURRIR LA TRATA DE PER

Las victimas son seleccionadas por los fraficant
victimas vulnerables en linea, o en centros com
otros lugares frecuentados por adolescentes.

buscan

Los traficantes a menudo prepara us victimas
de sus vulnerabilidades. Buscan ado
necesidades que perciben

a su favor.

A menudo preparan
construyendo relacio

al, a menudo pasan semanas

dolos o prepardndolos, construyendo esta

los; comprdndoles regalos, proporcionando un
e, prometiendo una relacion amorosa, antes de

veces, las victimas no se dan cuenta de que estdn siendo
aradas para ser traficadas, porque les importa la persona que
se aprovecha de ellas y la consideran un amigo, pareja romdantica,
miemlbro de la familia o cuidador.

Haga clic para avanzar la diapositiva.

Usualmente estan traumatizadas. Un fraficante a menudo
manipulard a su victima (haciéndole creer verdaderamente que el
traficante la ama y se preocupa por ella). Los traficantes a menudo
usan abuso emocional, fisico y sexual, y también pueden usar
control fisico (amenazas, violencia o adiccién a las drogas) para
hacer que una victima se sienta atrapada e impotente y sienta que
es su culpa.

Haga clic para avanzar la diapositiva.

Oftra tactica que usan los traficantes es coaccionar a la victima
para que envie fotos inapropiadas o desnudas y luego usar esas
imdgenes para amenazarlas o chantajearlas para que envien
mdas imagenes o videos, se reunan con ellos en persona y/o
eventualmente tengan relaciones sexuales con otros. Esto se llama
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REPASO DE LAS 5 REGLAS DE SEGURIDAD

» Hemos cubierto algunos temas bastante serios 1
en la(s) leccién(es) anterior(es). Recuerden qu
tipos de abuso de los que hemos hablado en es

Reglas de Seguridad de MBF pueden ayudar a g

oy como
ra todos |

pueden reco
preparary se

a las Senales de Alerta puede ser
ila persona que las demuestra

etan, una figura de autoridad o
o0 un coach, maestro o miembro de

a, deben'Usar sus Reglas de Seguridad para responder.

uvede intentar usar la Regla de Seguridad #3: Hacer
iento y ESCAPAR, o si saben que una persona estd
strando comportamientos de senal de alerta, pueden
mantenerse alejados.

» Regla de seguridad #4: Hablarlo significa usar una voz asertiva
para decirle a alguien que deje de hacer cosas que saben que
Nno son seguras o que los hacen sentirincémodos. También puede
significar hablar para ayudar a un amigo.

» Si ven Senales de Alerta, digan algo. Es importante informar sobre
comportamientos o situaciones inseguras y hablar con un Adulto
Seguro si ustedes o alguien que conocen estd siendo abusado o
es victima de trata.

» Es importante tener a alguien que los ayude y los mantenga a
salvo.

» Finalmente, la Regla de seguridad #5: Sin culpa | Sin verguenza
les recuerda que NUNCA tienen la culpa, aun si son victimas de
cualquier tipo de abuso.

» Si algo les ha sucedido en el pasado, o si alguna vez han cometido
errores, NO es su culpa y si nunca lo han dicho, no es demasiado
tarde para decirselo a un Adulto Seguro.
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CONCLUSION/CIERRE
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» Espero que todos hayan disfrutado de esta lecgi
Safety Matters y hayan aprendido mucho.

iGracias!

TIEMPO OE LA
OIAPOSITIVA

NOTAS DEL
FACILITADDR

« Los elementos de refuerzo i . i pequena como para caber
son una parte importante ene una variedad de recursos

del programa, ya que las i i itios web, de modo que, si ustedes o
investigaciones muestran [ ez necesitan ayuda, podrdn tenerlos a la mano.
que las exposi

multiples a un g : mar una foto de la tarjeta con su teléfono para

contribuyen al
oprendizoje‘y la

es ocurre alguna pregunta, pueden hacérsela a su docente,
*o pueden preguntarme a mi. (*Si usted es un empleado de la
escuelq).

» Quisiera dejarles algunas reflexiones finales:
- Quiero que todos recuerden que merecen estar seguros y

que las 5 Reglas de Seguridad de MBF pueden ayudarles a
mantenerse a salvo.

asegurese de explicar
a los estudiantes los

materiales de refuerzo . . . .
y cémo los obtendrdn - Quiero que recuerden que hay ayuda disponible. Tanto si se

(omita los refuerzos que trata de uno de sus Adultos Seguros como de alguien detrdas
no proporcionard). de una linea directa. Siempre hay alguien disponible que se
preocupa y que quiere ayudarles, sea cual sea el problema.

- Por Ultimo, no importa lo que haya sucedido, incluso si creen
que han hecho algo mal, hay esperanza y pueden sentirse
seguros vy felices.
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